El Lugar del Retiro -ISIA INITIA

El retiro ISIA INITIA se celebrara en un entorno excepcional: el Zen Wellness
Resort, un hotel wellness de ultima generacion situado en Asuan, Egipto, a orillas del
majestuoso rio Nilo y muy préximo al Templo de Isis en Philae, uno de los centros
sagrados mas importantes del antiguo Egipto.

Este lugar ha sido elegido cuidadosamente para ofrecer un espacio que combine
silencio, naturaleza, bienestar y tecnologia avanzada de cuidado del cuerpo,
creando asi el contenedor ideal para un proceso de transformacion profunda.



Un centro wellness de ultima generacion

El Zen Wellness Resort esta concebido como un espacio dedicado al bienestar integral
y al cuidado profundo del cuerpo y la mente.

Sus instalaciones incluyen:

e gimnasio profesional con equipamiento de Gltima generacién, incluyendo
maquinas antigravedad

« clinica wellness con tratamientos especializados

e camara hiperbarica y sistemas avanzados de recuperacion fisica

o crioterapia y tecnologias modernas de regeneracion corporal

e spa completo con tratamientos terapéuticos

e masajes especializados

e espacios de relajacion y bienestar

! '
Las instalaciones del hotel estan )
incluidas para los participantes del
retiro, mientras que los tratamientos
especificos de spa o terapias wellness
son opcionales y pueden reservarse de
manera individual en las que nuestro
grupo contara con un descuento
especial del 20%.




Piscina y entorno natural

El resort cuenta con piscina y amplios espacios de descanso, disefiados para favorecer
la recuperacion fisica y el equilibrio interno.

La proximidad directa con el Nilo aporta una atmaosfera Unica de serenidad y conexién
con la naturaleza.

El ritmo del rio, el silencio del desierto cercano y la luz de Asuan crean un ambiente
profundamente propicio para el recogimiento, la contemplacion y el trabajo interior.



Alimentacion organica y consciente

La alimentacion del hotel esta basada en productos frescos, naturales y organicos.

El resort cuenta con huerto propio, lo que permite ofrecer una cocina saludable
elaborada con ingredientes cultivados directamente en el lugar.

Las comidas estan disefiadas para favorecer la vitalidad, la claridad mental y el
equilibrio del cuerpo, acompafnando de manera natural el proceso del retiro.




Habitaciones disefiadas para el descanso profundo

Las habitaciones del Zen Wellness Resort son nuevas y disefiadas para un descanso
de alta calidad.

Aunque algunas habitaciones son dobles, cada participante dispone de su propio
espacio diferenciado para dormir, garantizando intimidad y comodidad.

Los colchones y almohadas han sido seleccionados con materiales de maxima calidad,
favoreciendo un descanso profundo y reparador durante toda la estancia.




Un lugar en resonancia con la tradicion de Isis

El resort se encuentra muy cerca del Templo de Isis en la isla de Philae, uno de los
ultimos templos activos del antiguo Egipto y uno de los lugares mas asociados al culto
de la diosa Isis.

Este contexto geografico y simbdlico aporta una resonancia especial al retiro ISIA
INITIA, dedicado precisamente a la activacion de la conciencia y la reconstruccion de
la coherencia del campo humano.




Un entorno disenado para sostener la experiencia

La combinacién de:

e naturaleza

e silencio

« tecnologia wellness avanzada

« alimentacion consciente

e proximidad a uno de los templos mas importantes del antiguo Egipto

convierte al Zen Wellness Resort de Asuan en el lugar perfecto para sostener un retiro
de la profundidad y el alcance que propone ISIA INITIA.

www.thezenwellnessresort.com



http://www.thezenwellnessresort.com/

